
  نحوه حمل دستي باردستورالعمل                          
                                                                                   

  
 

  برق استان لرستاننيروي شركت توزيع 
   زير مجموعه شركت توانير            

                    وابسته به وزارت نيرو

 W-OC-110: كد سند

   ۰ :شماره بازنگري
  
   هدف-١

  .باشد، است هدف از تدوین این دستور العمل مشخص کردن نحوۀ حمل دستی بار به نحوی که کمترین خطر داشته
  
  اقدامات  -٢
  .داری شودد خو و نیروی بدن از بلند کردن بار های بیش از توان-1 
م شـوند بطوریکـه از نیـروی        در موقع بلند کردن اشیاء سنگین باید دقت نمائید کـه کمـر راسـت بـوده وزانـو هـا خ ـ                      -2 

  .عضلات پا استفاده شود
  .  در صورت امکان از وسایل کمکی نظیر چرخ زنجیر، چرخ طناب، چرخ دستی، اهرم یا جرثقیل استفاده نمائید-3
  .وقتیکه چند نفر جسمی را حمل می کنند حتی الامکان باید طوری قرار گیرند که همگی به یک سمت قرار گیرند -4
  .نزدیک بدن خود نگهدارید ، آنرا با بازوهای کشیده وباز حمل نکنیدبار را  -5
  . مطمئن گردید از بالای باری که حمل می کنید جلوی پای خود را می بینید-6
  .اگر بار برای شما سنگین است با آن کلنجار نروید شخص دیگری را به کمک خویش بگیرید -7
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 

35   از  21صفحه        مهر کنترل  واحد مدیریت کیفیت  


